La mètis est, au départ, cette forme d'intelligence rusée présente au sein de l'univers mental des Grecs et dont l'inspiration, consciente ou non, traverse nombre de pratiques professionnelles sans qu'elle donne lieu à une reconnaissance explicite ni qu'en soient toujours évalués les effets. Elle constitue, selon nous, une ressource psychique et opérationnelle essentielle pour dépasser le domaine de la plainte et des réactions de défense convenues face aux inévitables contraintes, obstacles et formes d'oppression diverses présentes dans les situations de travail.
Issue, au plan psychique individuel, de l'espace potentiel winnicottien, la mètis peut donc s'avérer, dans son usage collectif, comme une arme redoutable face à l'adversité. Nous en relaterons quelques pans de son histoire comme de son actualité.
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